Program Ostrava Speedskating Kriterium No. 3
25.-26.5.2019, MCR v koleékovém rychlobrusleni na draze
Vychodoevropsky pohar - East European Cup 2019
9:30
Zaci/kyné B-SenioFi/rky (6x2 kategorie) 200 m kvalifikace+finale
Vyhlaseni MCR 200 m dual t.t.
cca 11:00 Dovednostni zavod - zaci a zakyné B+C+D
. postup s nejrychlejsimi
Zaci/kyné A-Seniori/rky 500 m kvalifikace casy
Zaci/kyné A-Seniofi/rky 500 m SF 1.+2.
13:00 Slavnostni nastup oddili
. postup s nejrychlejsimi
Zakyné C, zaci C 100 m kvalifikace Casy
Fitness D,C,B,A,K, Zakyné D, Zaci D, 30m F
Masters 500 m F
Zaci/kyné A-SenioFi/rky 500 m F
14:00 VyhlaSeni MCR ve sprintu na 500 m
. postup s nejrychlejsimi
14:50 Zaci/kyné B 500 m kvalifikace casy
Zakyné C, 7aci C 100 m F
Fitness D, C, B,A 100 m F
Fitness K 300 m F
15:40 event. rozjizd’ky na dlouhé traté Zaci/kyné A-Seniofi/rky
3000 m/
Masters (F/M 2000 m F
Zakyné D, 7aci D, 300 m F
Zakyné C, 7aci C 500 m F
Fitness C 300 m F
Fitness B 500 m F
Fitness A 800 m F
Fitness K 1000 m F
event. Zaci/kyné B 500 m SF 1.42.+3.
stafety C/D 1200 m F
cca 16:30 Vyhlaseni OSK Fitness, zaci D, C
17:30 Zaci/kyné B 500 m F
Zakyné A Elimination|F MCR
Zaci A Elimination| F MCR
Kadetky Elimination F MCR
Kadeti Elimination F MCR
Masters M 1000 m F
Dorostenky, Jun, Seniorky Points F MCR
Dorostenci, Jun, Sen Points F MCR




19:00 VyhlaSeni MCR P+E, OSK Masters

9:00 Zaci/kyné A-SenioFi/rky 1000 m SF 1.+ X nejrychlejsich casu
Zaci/kyné B 1500 m F
Z4ci/kyné A-Seniofi/rky 1000m F MCR

11:45 Vyhlaseni MCR 1000 m

Inlinespeed CadoMotus Sprint Cup ,,Dobbin sprint“ na 1 letmé kolo - 8 nejrychlejsich Zen a 8 nejrychlejsich
12:45 muzd z 200 m t.t., vyhlaseni

13:15 Zakyné/Zaci A, Kadetky/ti Points F MCR
Dorostenky/ci, Juniorky/ri, Seniorky/Fi Elimination|F MCR
14:15 Stafety Zakyné A+B 12 kol
Stafety Zaci A+B 12 kol
Stafety kadetky+Jun B+Jun A+seniorky 15 kol
stafety kadeti+Jun B+Jun A+seniori 15 kol
15:00 Vyhlaseni MCR P+E, Vyhlaseni OSK+EEC
16:00 Konec




